
 
Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ    Β΄  ΤΑΞΗΣ 

 
1ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Τρίγλιας 

 
2ο τεύχος Φεβρουάριος  2025 

 
 

Το αγαπημένο μου λούτρινο 
 
Ο Οδοντογλυφίδας είναι ένας λούτρινος 
κροκόδειλος.  
Την πρώτη φορά που τον πήρα, με είδε και 
κατατρόμαξε, αλλά μετά γίναμε οι καλύτεροι 
φίλοι.  
Ο Οδοντογλυφίδας κάνει σαν σκύλος. 
Γαβγίζει, πιάνει την μπάλα…ξέρετε αυτά που 
κάνουν τα σκυλιά. Γι’ αυτό του πήρα ζουληχτά 
παιχνίδια, ένα κοτόπουλο και ένα κόκαλο! 
Του έχω πάρει και μια τσάντα και η μαμά μου 
του έφτιαξε μια μπλούζα.  
Όταν λείπω, συνέχεια κάνει πάρτι και τρώει 
πολλά γλυκά! 
 
Κομπάκης  Νίκος 
 
 

Μαγειρέματα με τη μαμά 
 
Το Σάββατο με τη μαμά κάναμε τρουφάκια και 
ήταν πεντανόστιμα!  
Αν άλλαζα κάτι θα ήθελα να έχει μέσα 
σταγόνες σοκολάτας και φυσικά να έχει και 
κακάο. Επίσης, θα ήθελα να έχουν και ξηρούς 
καρπούς γιατί μου αρέσουν πολύ!  
 
Μπαλαλή   Αμαλία 
 
 
 

Μικρές Αγγελίες… 
 

Ο μπαμπάς μου έβαλε προς πώληση το 
αυτοκίνητό του επειδή το είχε πολλά χρόνια. 
 
Κυριακέλης Αναστάσης 
 

 
 

Σπαζοκεφαλιές – Αινίγματα 
 

Ανεβαίνει, κατεβαίνει και στην ίδια θέση μένει. 
Τι είναι; 
«Η σκάλα» 
 
Από τα πόδια ως την κορυφή τρίβεται κι όλο 
λιώνει, με τ’ όμορφο κορμάκι της όλους μας 
διορθώνει. 
Τι είναι; 
«Η σβήστρα» 
 
Με κοιτάζεις, σε κοιτάζω, τρως, τρώω, γελάς, 
γελάω, αλλά άνθρωπος δεν είμαι: 
Τι είναι; 
«Ο καθρέπτης» 
 
Κούρφαλης  Άγγελος 
 
 
 

Ανέκδοτο 
 

Ο Τοτός προσεύχεται στην τάξη 
 

- Γιατί προσεύχεσαι Τοτέ; ρωτάει η κυρία. 
- Γιατί πάντα πριν κοιμηθώ, κάνω την 

προσευχή μου! Απάντησε ο Τοτός. 
 

Ασλάνης  Φώτης 
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Εκδήλωση στην ενόργανη 

 
Εχτές πήγαμε και κάναμε πρόβα για την 
παράσταση στην ενόργανη. Ανυπομονώ να 
γίνει η παράσταση. 
 
Πετρίδου Γεωργία  
 
 

Μαθήματα Ενόργανης Γυμναστικής 
 

Εγώ πηγαίνω για Τρίτη χρονιά ενόργανη 
γυμναστική. Φέτος, ξεκίνησα να πηγαίνω και 
στο αγωνιστικό τμήμα και τα Σάββατα 
πηγαίνω στο γυμναστήριο της Μίκρας και 
προπονούμαι!  
Οι δασκάλες μου με προετοιμάζουν για να 
συμμετέχω και σε αγώνες.  
Μου αρέσει πάρα πολύ αυτό που κάνω και 
ονειρεύομαι να γίνω μεγάλη αθλήτρια και να 
φτάσω μέχρι τους Ολυμπιακούς Αγώνες! 
Έχω μάθει να κάνω κωλοτούμπα, τροχό, 
κατακόρυφο, ανακυβίστηση, ροντάρ, γέφυρα, 
κεράκι, κωλοτούμπα χωρίς χέρια, δοκό. 
 
Τόντσεβα Κατερίνα  
 
 
 
 

Βόλεϊ ή Πετοσφαίριση 
 
Είναι άθλημα ολυμπιακό (ομαδικό). Παίζεται 
από άντρες και γυναίκες σε ομάδες από έξι 
άτομα.  
Ο αγωνιστικός χώρος χωρίζεται σε δύο μέρη. 
Στη μέση υπάρχει το φιλέ - δίχτυ. Όπως σε όλα 
τα αθλήματα, υπάρχουν κανονισμοί που 
πρέπει να ακολουθούν οι παίκτες.  
Εγώ ανήκω σε μια ομάδα που λέγεται Π.Ο.Μ. 
Μουδανιών. Κάνουμε προπόνηση και 
παίρνουμε μέρος σε αγώνες. Είναι πολύ καλό 
άθλημα και μου αρέσει να παίρνω μέρος. 
 
Χαλικιά Ελευθερία 
 
 

 
Η Προπόνηση της Κ8 ΠΟΤ Τρίγλιας 

 
Η Κ8 κάνει τρεις προπονήσεις την εβδομάδα 
Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή. Η 
προπόνηση αρχίζει με λίγο τρέξιμο για να 
ζεσταθούμε. Μετά ξεκινάμε τις ασκήσεις, ό[ως 
πλάγια βήματα, τρέξιμο με τεντωμένα πόδια, 
κουτσό και ασκήσεις για προσαγωγούς. Μετά 
κάνουμε διατάσεις, οδήγημα μπάλας με 
διάφορα σημεία του ποδιού και τελειώνουμε με 
ένα ματς που παίζουμε όλοι μαζί. 
 
Βαμβακάς Κωνσταντίνος 

 
 

Το  χωριό μου  
 

1. Το μέρος που ζω μου αρέσει πάρα πολύ.  
Θα ήθελα όμως, να γίνει ένα μέρος - μια δομή, 
για τα αδέσποτα, γιατί εμείς τα παιδιά 
φοβόμαστε να παίζουμε έξω στο δρόμο. 
Θα ήθελα ακόμα, να υπάρχει ένα 
κολυμβητήριο και οργανωμένες καθαρές 
παιδικές χαρές. 
 
Μπαλαλή   Αμαλία 
 
 
2. Το μέρος που ζω ονομάζεται Νέα Τρίγλια 
και βρίσκεται στο νομό Χαλκιδικής. 
Είναι ένα μεγάλο χωριό με πολλούς κατοίκους. 
Στη μέση του χωριού βρίσκεται μια εκκλησία 
και μια πλατεία με πολλά δέντρα.  
Μου αρέσει πολύ που ζω σε αυτό το χωριό και 
δεν θα άλλαζα τίποτα, γιατί μου αρέσουν όλα 
εδώ. 
 
 
Καλουράκης Γιώργος 
 
 
3. Το χωριό μου, αν και είναι πολύ μικρό μ’  
αρέσει γιατί γνωρίζω όλα τα παιδιά και 
βγαίνουμε μαζί και παίζουμε όλη μέρα. 
 
Κυριακέλης Αναστάσης 
 

2 



 
Βιβλιοπαρουσιάσεις – Βιβλιοπροτάσεις 

Ταινιοπαρουσιάσεις  
 
 

Ψυχρά κι Ανάποδα 
 

Η Έλσα άκουσε μια φωνή και την 
ακολουθούσε. Καθόταν σε ένα άλογο του 
νερού και πήγε σε μια σπηλιά και άκουσε το 
παρελθόν!  
Συγγραφεας: Σουζάνα Φράνσις 
 
Κακαρίκα Κυριακή 
 
 
 

Δεν είναι κακό να κλαις 
 
Ένα πολύ ωραίο βιβλίο έχει τίτλο «Δεν είναι 
κακό να κλαις». Συγγραφέας του βιβλίου είναι 
η Μόλι Πότερ, η εικονογράφησή του έγινε από 
την Σάρα Τζένινγκς και εκδόθηκε από τις 
εκδόσεις Μεταίχμιο. Το βιβλίο παρουσιάζει 
διάφορα συναισθήματα, καθώς και 
καταστάσεις που μπορεί να τα προκαλέσουν, 
ώστε το παιδί να βελτιωθεί στην ικανότητα να 
τα αναγνωρίσει και να εξηγήσει πώς νιώθει. 
Έχει ευχάριστη εικονογράφηση και 
περιλαμβάνει οδηγό για τους γονείς. 
Αξίζει να το διαβάσετε! 
 
Γιαννακοπούλου Καραολάνη Αναστασία 
Μαρία 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Όταν οι καμπάνες σταμάτησαν τον 
πόλεμο 

 
Συγγραφέας: Gianni Rodari 
Εικονογράφος: Pef 
Εκδόσεις: Άγκυρα 
Τίτλος: Όταν οι καμπάνες σταμάτησαν τον 
πόλεμο 
Συλλογή: Παραμύθια από το τηλέφωνο 

 
Το βιβλίο μας μιλάει για τον πόλεμο.  
 
Μια μέρα οι στρατοί ξέμειναν από πυρομαχικά 
και ο Στρατηγός Μπαμπούμ Ταρατατζούμ και 
ο Στρατηγός Φον Μπομπάρδεν Μπαρούτεν 
Οβίδεν διέταξαν να καταστρέψουν τις 
καμπάνες, να λιώσουν το μέταλλό τους και να 
φτιάξουν όπλα και βόλια. Αλλά τα πράγματα 
πήγαν ανάποδα και τερμάτισαν τον πόλεμο, 
γιατί οι καμπάνες άρχισαν να χτυπάνε μόνες 
τους και οι στρατιώτες νόμιζαν ότι ο πόλεμος 
έληξε! 
 
Θεοχαρίδης Γρηγόρης  
 
 
 

Ταινιοπαρουσίαση! 
 

Βαϊάνα 2… 
 

Ο Μάουι έκλεψε την καρδιά της Τεφίτι και 
αυτό είχε αποτέλεσμα να δεχτεί επίθεση από 
τον ηφαιστειακό δαίμονα ΤεΚά και έτσι η 
καρδιά της βυθίστηκε στη θάλασσα. Η Βαϊάνα 
αποφάσισε να ταξιδέψει στον ωκεανό και να 
βρει την καρδιά της Τεφίτι. Ο Ωκεανός της 
έδωσε μια πράσινη πέτρα, η οποία θα την 
βοηθούσε να βρει την καρδιά και να φέρει την 
ειρήνη στο νησί Τεφίτι. Η Βαϊάνα έκανε ένα 
ταξίδι γεμάτο περιπέτειες, βρήκε την καρδιά, 
έφερε την ειρήνη στο νησί και γύρισε στο σπίτι 
της. Όλοι χάρηκαν και την έκαναν αρχηγό. 
 
Κατσαβού Γεωργία 
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Αστείες ιστορίες 

 
Ένα παιδί πήγε να φάει σούπα. Κάθισε με τον 
παππού του και είπε: «Παππού να σου πω 
κάτι;». ο παππούς όμως είπε: «Όχι τώρα δεν θα 
μου πεις. Τώρα θα φας.».  
Μετά ο παππούς ρώτησε: « Τι ήθελες να μου 
πεις;» και το παιδί απάντησε: «Μπήκε μια 
μύγα στη σούπα σου!» 
 
 Ένα παιδί πήγε με τον παππού του μια βόλτα 
και βρήκε ένα κέρμα. Ρώτησε τον παππού: 
«Παππού μπορώ να πάρω αυτό το κέρμα;» 
αλλά ο παππούς είπε: «Όχι δεν παίρνουμε 
πράγματα κάτω από το πάτωμα».  
Συνέχισαν να περπατάνε και είδε ένα λούτρινο 
ζωάκι κάτω. Ρώτησε πάλι τον παππού: 
«Παππού μπορώ να πάρω το λούτρινο ζωάκι;» 
και ο παππούς πάλι απάντησε «Όχι, δεν 
παίρνουμε πράγματα από το πάτωμα».  
Καθώς συνέχιζαν την βόλτα τους, ο παππούς 
σκόνταψε και έπεσε. Είπε τότε «Σήκωσέ με, 
εγγόνι μου!» και το παιδί του απάντησε: «Όχι 
δεν παίρνουμε πράγματα κάτω από το 
πάτωμα». 
 
Καστίδου Άννα 
 

Σπήλαιο Πετραλώνων 
 
Τα Πετράλωνα είναι ένα μικρό ημιορεινό 
χωριό κοντά στο πρώτο πόδι της Χαλκιδικής. 
Τον Μάιο του 1959 ένας βοσκός από την 
περιοχή, ο Φίλιππος Χαντζαρίδης παρατήρησε 
μια ασυνήθιστη ρωγμή στο έδαφος. 
Πιστεύοντας ότι πρόκειται για μια υπόγεια 
πηγή νερού, φώναξε τους συγχωριανούς του 
για να σκάψουν. Βέβαια, πολύ γρήγορα 
συνειδητοποίησαν ότι αυτό που είχαν 
ανακαλύψει, ήταν ένα μεγάλο σπήλαιο.  
Τα ευρήματα ήταν πολλά σπασμένα 
ανθρώπινα οστά του σώματος. Βρέθηκαν 
λίθινα εργαλεία, οδοντωτά, ξέστρα. Αυτό 
οδηγεί στο συμπέρασμα ότι υπήρχε η 
ανθρώπινη παρουσία στο εσωτερικού του 
σπηλαίου. 
 
Μανουσαρίδου Σοφία 

 
 

Στο λαογραφικό μουσείο 
 
1. Την προηγούμενη εβδομάδα επισκεφτήκαμε 
με την τάξη μου το λαογραφικό μουσείο της 
Νέας Τρίγλιας.  
Εκεί η υπεύθυνη του Μουσείου, η κυρία 
Στέλλα, μας μίλησε για την παλιά Τρίγλια.  
Ύστερα μπήκαμε στην αίθουσα με τα εκθέματα. 
Είδαμε ένα νυφικό, κάλτσες, ξύλινα 
παπούτσια, ραδιόφωνο, φωτογραφική μηχανή 
και πολλά μαγειρικά σκεύη.  
Στο τέλος μας κέρασαν τρουφάκια. 
Περάσαμε υπέροχα! 
 
Τζούρτζι Χρήστος 
 
 
2. Όταν πήγα στο λαογραφικό μουσείο είχα 
εντυπωσιαστεί. Είχε πολλά και ενδιαφέροντα 
πράγματα. περισσότερο, όμως μου έκαναν 
εντύπωση τα νυφικά, τα παλιά εσώρουχα που 
έφταναν μέχρι το γόνατο, οι τσάντες, τα 
παπούτσια, ακόμη και κάποιες κούκλες που 
ήταν τόσο περιποιημένες, φορώντας αυτά τα 
σπάνια είδη. Ευτυχώς ήταν μια καλοσυνάτη 
κυρία που μιλούσε γι’ αυτά και μας έκανε να 
νιώθουμε σαν να είμαστε και εμείς στην ίδια 
εποχή. 
 
Πετρίδου Μάγδα  
 
 
3. Πριν λίγο καιρό επισκεφτήκαμε το 
λαογραφικό μουσείο και μείναμε 
κατενθουσιασμένοι με τα πράγματα που έχει 
εκεί.  
Το μεγαλύτερο ενδιαφέρον για μένα ήταν τα 
παλιά εσώρουχα, οι κουτάλες και η βρύση. 
Μου άρεσαν επίσης, τα παπούτσια και τα 
κρεβάτια. Η κυρία, που ήταν εκεί, ήταν πολύ 
ευγενική και μας ενημέρωσε για όλα τα 
πράγματα. Θα ήθελα να το ξαναεπισκεφτώ. 
 
Πετρίδου Γεωργία  
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Τσικνοπέμπτη 

 
Σήμερα το σχολείο μου τήρησε το έθιμο της 
Τσικνοπέμπτης. Δεν στήθηκε ψησταριά στην 
αυλή του σχολείου, αλλά όλοι οι μαθητές 
φάγαμε στις τάξεις μας σουβλάκια. 
Ευχαριστούμε όσους βοήθησαν γι’ αυτή τη 
γιορτή και του χρόνου με υγεία. 
 
Καζάκης Γρηγόρης 
 
 
 
 

Μπισκότα βανίλιας 
 
Υλικά για  50  κομμάτια 
2 Κρόκοι αβγών 
1 πρέζα αλάτι 
300 γρ. αλεύρι 
1 φακελάκι βανίλια με ζάχαρη 
150 γρ. ψιλή ζάχαρη 
150 γρ. μαργαρίνη ή βούτυρο 
 
Εκτέλεση 
Χτυπάμε τους κρόκους με το αλάτι. Αφήνουμε 
το μείγμα σκεπασμένο για περίπου 1 ώρα να 
ξεκουραστεί. Αναμιγνύουμε τη ζάχαρη με τη 
βανίλια και τους κρόκους. Κοσκινίζουμε το 
αλεύρι και ρίχνουμε τους κρόκους. 
Σκορπίζουμε πάνω στο αλεύρι το κρύο 
βούτυρο σε νιφάδες. Ζυμώνουμε όλα τα υλικά. 
Τα αφήνουμε για 30 λεπτά στο ψυγείο. 
Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 180*C 
(στον αέρα 160*C). Σε αλευρωμένη επιφάνεια, 
ξαναζυμώνουμε τη ζύμη και την ανοίγουμε σε 
λεπτό φύλλο. Την κόβουμε με κουπάτ σε 
διάφορα σχήματα. Τοποθετούμε τα μπισκότα 
σε βουτυρωμένη λαμαρίνα και τα αλείφουμε 
με κρόκο. Ψήνουμε ελαφρά στον 
προθερμασμένο φούρνο για 10-15 λεπτά, 
προσέχοντας να μην αρπάξουν. 
 
Σαλτζή Ευδοκία Χαρά 
 

 
ΕΚΔΟΣΕΙΣ 1ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

ΝΕΑΣ  ΤΡΙΓΛΙΑΣ 

 
Ο φτωχός σκύλος 

 
Μια φορά και έναν καιρό ζούσε ένας φτωχός 
σκύλος και εγώ με τον μπαμπά μου ήμασταν 
στο αμάξι μας, τον είδαμε και τον πήραμε. 
Όταν φτάσαμε σπίτι μας, τον πλύναμε γιατί 
ήταν γεμάτος λάσπη και μετά τον ταΐσαμε και 
τον βάλαμε για ύπνο. Έτσι έζησε αυτός καλά 
και εμείς καλύτερα. 
 
Μπούσι Ελσόν 
 

 
Ο καιρός την επόμενη εβδομάδα 

 
Γενικά:  
Κατά τη συγκεκριμένη περίοδο η πιθανότητα 
να βρέξει είναι μεγάλη. Η χιονόπτωση δεν 
είναι συνηθισμένη στην περιοχή αυτή την 
περίοδο. 
 
Αναλυτικά:  
Δευτέρα 24/2/2025 
Ο καιρός θα είναι συννεφιασμένος με 
περιόδους ηλιοφάνειας. Η θερμοκρασία θα 
κυμανθεί από +2*C έως 6*C. 
 
Τρίτη 25/2/2025 
Συννεφιά με πιθανότητα έντονης 
βροχόπτωσης. Η θερμοκρασία θα κυμανθεί 
από +3*C έως 9*C. 
 
Τετάρτη 26/2/2025 
Συννεφιά. Η θερμοκρασία θα κυμανθεί από 
+7*C έως 9*C. 
 
Πέμπτη 27/2/2025 
Αραιές νεφώσεις. Άνοδος της θερμοκρασίας 
από +9*C έως 12*C. 
 
Παρασκευή 28/2/2025 
Κυρίως νεφελώδης με πιθανότητα βροχής. Η 
θερμοκρασία θα κυμανθεί από +9*C έως 13*C. 
 
Τόλια Καλλιόπη 
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